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還記得抵達丹麥的那天是清晨六點，我帶著一顆緊張又期待的心情踏

出機場。在外面等待我的是學校事先安排好的學伴，他負責帶我去宿

舍以及稍微認識一下學校的環境。哥本哈根不算太大，大概一個禮拜

就可以漸漸的熟悉這個城市。以下我想要分享在哥本哈根的食衣住行

育樂： 
食 
在哥本哈根外食是一件非常昂貴的事，所以一定要會自己煮飯，逛超

市找打折的食物也成為我這半年最常做的事。一開始沒朋友的時候都

自己一個人吃得很簡單，之後交換生們常常會一人煮一樣菜大家一起

約在某個人的房間吃飯聊天，聊學校聊文化分享各自旅行的經驗，這

是我在丹麥最懷念的一件事。 



衣 
冬天的丹麥非常寒冷，尤其是當又有風的時候常常冷到不想出門，所

以大家就很喜歡在房間在家裡約朋友們一起喝酒聊天。相反的，丹麥

的夏天很舒服很美麗，加上日照時間長，很適合做一些戶外活動，這

時候得丹麥人很喜歡在公園野餐以及躺在草地上曬一個下午的太陽，

白天的時候會熱但是到了晚上還是會需要一件薄外套。 
 
住 
學校的宿舍有七棟，分散在不同的地方，我這次住的是生活機能方便

的 Kathrine Kollegiet，當初選擇單人房是因為能夠擁有自己的廚房和

浴室。這一區是住宅區，整條街上有許多不同價位的超市，離捷運

Flintholm Station 也是相當的近，也有室內火車直達中央車站。 
 
行 
哥本哈根的交通費不便宜，最省錢的方式就是買一台二手腳踏車。購

買交通票的月票也是一個不錯的選擇，365dkk 一個月可以在一二區

暢行無阻。 
 
樂 
到丹麥不免俗的一定要去看小美人魚以及新港，除了這些著名的景點

之外哥本哈根常常會有活動，例如 Color Run、女皇生日、一年一度

的Distortion Street Party之類的，

相當的有趣也可以真正體驗到丹

麥人的生活方式。 
 
 
 
 
 
 
交換的日子不知不覺就結束了，謝謝一路上支持我的爸媽也謝謝學校

給予我這個難得的機會出去拓展視野，這半年是我人生到目前為止最

充實最精彩的一段日子，不但體驗到了國外的生活也學習到了很多知

識。 


