
1.川⼤簡介 

!  

四川⼤學除了是歷史悠久的⼀本⼤學，也是西部重點⼤學。當初其實也在沿海及內陸抉
擇不定，但作為準畢業⽣⼼想不如去個⼤陸最安逸的城市給⾃⼰放個長假吧，四川是⼤陸旅
遊重點城市，地理位置上連新疆、⽢宿、青海，左連西藏，下連雲南，不管去哪裡都超級⽅

便。此外，光⼀個四川省就有好幾座超過七千⽶的⼤山、周邊少數民族的⼈⽂歷史等等，我
真⼼覺得四川是⼀個⽤四個⽉也玩不完的地⽅。總⽽⾔之，對於到四川⼤學交換的選擇，我

是⼀分⼀秒也沒有感到後悔過，反⽽是常常感到慶幸⾃⼰能夠來到成都⽣活四個⽉。 

四川⼤學有三個校區，望江校區、江安校區及華西校區。⼤三以上學⽣皆在望江校區、
部分學院及⼤三以下是分配在江安，唯醫學科系的在華西。望江及華西兩校區相鄰不遠且都

在市中⼼，由其望江校區騎個共享單⾞約10分鐘就能到成都最熱鬧的春熙路，約5分鐘能到

新南⾨客運站，學校位置實在完美的無可挑剔。 
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2.你在該校修讀哪些課程︖請務必詳細描述喔! 

插花藝術 

        這⾨課原本只有⼀位⽼師，之前在川⼤開設時還蠻出名的，⽽我選修的這學期新加入了

另⼀位⽼師，兩位⽼師各上六堂。⽼
師們都是業界⼈⼠，對於花藝有絕對

深厚的背景經驗，12週的課程⼤概有
三次的實作，其餘是以PPT授課，從瞭

解基本花材、插花基本技巧到各花藝

流派歷史等等，都有很詳盡的介紹教
學。原先的⽼師上課除了理論講授，

也會有現場⽰範，讓學⽣更能清楚瞭
解，這是新加入⽼師所沒有的差異部
分，由於我個⼈課後會⾃⾏買花練習，

相比我的同學並沒有這樣做，就覺得
學習成效與我有些落差，因此，選修

這⾨課若只有課程上的⼤部分理論⽽
沒有加以實踐練習是絕對不實⽤的，

整體來說如果實作的機會可以有所增加會更好，但還是推薦。 

 
基礎攝影 

        這堂課程是由藝術學院⼀位

德國⽼師OLIVER開設的，除了

非常基本的攝影思路外，⽼師上
課時常向我們分享⾃身對於藝術

的觀點並要求同學⼀起往⾃身內
⼼探求，例如:之前在課堂上他要

求⼤陸同學們去思考什麼能夠代
表中國⽂化、中國⽂化能以什麼

樣的形式去影響西⽅以及未來⼗
年中國會變成什麼樣⼦等等。我

很喜歡這樣的上課⽅式，⽼師透過
引導學⽣從⾃我⽣活週邊思考進⽽帶入他所欲傳遞的理論核⼼。藝術是最沒有正確答案的，
因此每當作⼀次這樣的發想，我們可以聆聽來⾃四⾯八⽅不同的想法，非常有趣並能與⾃我

融合碰撞出新想法。課程中⼤概有約莫三次的實拍，其實若是真為了攝影⽽選修，那效率是



有點低的，因為每次實際拍攝也就拍⼀組照⽚，時間上最多⼗分鐘吧，課堂上在攝影⽅⾯對
我的幫助並沒有太⼤的前進，主要都還是從⽼師身上聽到的觀點，課後延伸⾃我進修，不過
整個川⼤攝影課好像也沒幾堂，想學攝影還是推薦。 

平⾯圖像設計 

        ⽼師的上課⽅式就是照著教程操作⼀遍後，課後出幾個練習⼩作業，也是有教程⼀步步

照著做的，⽽且課堂學習資料都是使⽤好幾年了，完全沒有更新，年代感⼗⾜。這是我覺得
這堂課最可惜的地⽅，因為除了期末作業之外，並沒有任何能夠⾃我發揮的地⽅，學習到的

操作也或許不照著教程可能就無法再次於其他使⽤上變通應⽤，另外13次的課程除了約五次

會到電腦教室外，其餘是在⼀般教室，上課投影⽼師電腦，同學攜帶筆電⾃⾏選擇是否跟著
練習，因此其實不到課堂上，⾃⾏下載教程練習也能夠得到同樣的效果，所以整體來說這堂

課不推薦。 

3.⽣活及住宿環境介紹(含⽤餐、宿舍狀況、聯繫該校國際相關單位辦公室等相關資訊) 

        由於太晚買機票⽽比⼤部分同學提早兩天抵達，第⼀天⼀個⼈到宿舍的⼼情至今記憶猶

新，佈滿蜘蛛絲的廁所、污垢發⿈的洗⼿台、蒙上⼀層厚灰與⼩蟲死屍的書桌及⽊板與鐵架
⽀撐的⼩床，⼼

裡的震撼著實讓
我驚恐地愣在椅

⼦上有半⼩時這
麼久，那⼀晚是
靠著抵不過的疲

憊入睡的。其他
交換⽣都是三到

四位臺灣⼈共⽤
⼀間寢室，唯我
的兩位室友都是

⼤陸⼈，兩天後
他們來時非常淡

定，⼀句不吭抹
布拿起擦⼀擦，
東西就都放歸位，

給我起了不少鎮定的作⽤。來都來了⽇⼦還是得過，隨著時間慢慢適應了宿舍⽣活，書桌上
又停⼀隻⾶蛾了，就讓他繼續待在那吧，你不犯我我不犯你，⼤家和平相處。廁所又來了五

隻蜘蛛、⼗幾隻蚊⼦了，那就捲起袖⼦刷⼀刷吧，後來宿舍真的就像家⼀樣(?)，發⿈的地磚



潔⽩了偶爾還會搬椅⼦到陽台聽⾬聲也是愜意、蚊帳裝起來了早上眼睛⼀睜開能躺在床上點
外賣也挺悠哉，甚至其他寢約⼀約在宿舍吃燒烤喝啤酒吹著冷氣也是很舒適的。 

     校內⽤餐⽅⾯，我所在的望江校區⼤概就有快⼗間的學⽣餐廳，但我比較吃的慣中快餐

廳(⼆樓)，我每次都點個烤雞腿搭配兩樣素菜⼤約是12RMB，由於中快餐廳是外包的比其他

校內經營的學餐稍貴⼀點，但味道上確實

比其他食堂好吃很多。整個校區及週邊都有許多店家，味道不錯、價錢也都不⾼，覓食算是
相當⽅便且糧食豐饒。校外⽤餐⽅⾯，我們最常就是點外賣，或是騎個⼩⿈⾞到王府井、春
熙路等等商業區都很⽅便，成都美食真的很多，好像吃也不吃完，只怕你吃不習慣。建議有

到成都的同學⼀定要去餐廳吃⼀次的川菜，真⼼不會後悔。 

4.交換學校輔導機制 

無 

5.交換學校是否提供獎補助 

        四川⼤學就我了解是所有赴陸交換學校唯⼀有提供獎學⾦3000RMB 的學校，沒有任何

資格要求，只需提供匯款帳⼾給學校即可，畢竟東吳⼤學讀了四年，學業成績⽅⾯的獎學⾦
⼀次也沒拿過，提供交換⽣申請的獎學⾦也因為是⼤四畢業⽣⽽沒有申請資格，因此，作為

⼤學讀了四年的第⼀筆獎學⾦，實在感謝又感動，也不得不誇讚四川⼤學的⼤器。 

6.交換學校安排了哪些活動和景點參訪 

2018/03/23 
       報到第⼀週學校便組織全體交換⽣到熊

貓基地、寬窄巷及⾦沙博物館參觀，除了讓

同學之間彼此有交流機會，也迅速對成都有
初步認識，學校對於交換⽣真的很⽤⼼。



2018/06/29 
        學校為所有來⾃台灣的交換⽣舉辦的歡
送會，⼀桌八⼈，⼤概上了快⼆⼗道菜，超

多菜還沒吃完就被收⾛了，或是根本就吃不
完還是繼續上新的，可能也是⼀種⽂化差異

吧。餘興節⽬是交換⽣及學伴的⾃願表演，
表演者有⼩禮物是成都⽕鍋底料，另外學校
在表演中穿插有獎徵答，我答對⼀題得到了

川⼤⼿繪地圖。  

2018/05/11-12學校春遊 

        學校每學期會舉辦⼀次舉春，各學期地點不同，⽽這次分別有畢棚溝及蒙頂山可供⾃⾏
選擇，兩個地⽅共通點就是學校招待吃好住好，我選擇去畢棚溝，除了來回⾞程八⼩時之外，

晚上烤了全⽺餐還住了當地最好的酒店，和同學們確實玩得不亦樂乎。 

2018/05/25-27綿⽺交流活動 

        在交換期間有各種⼤⼩交流活動可以參與，⼤部分活動主要都是外界與川⼤⼀個叫海青

協的社團對接的，⽽海青協是由在川⼤的港澳台學⽣組成，所以可想⽽知這些活動的主要⽬

的基本上都與政治因素有連接。我這次參與的綿⽺交流活動，每學期都會舉辦，由綿⽺市府
邀請，除了參觀導彈基地讓台灣學⼦明⽩中國武⼒實⼒外，還去了號稱像⼠林科教館⼀樣，

不過從頭到尾也是在介紹武器的科教館，其他更參觀了幾個類似創業基地的園區，唯⼀的純
觀光景點就是越王樓了，但藉此到四川其他城市看看順便與朋友⼀起打鬧也是可以把握的好
機會，有些朋友幾乎所有活動都有參加，看他們也是都玩得挺開⼼的。 



7.個⼈⾏程規劃 

稻城、九寨溝、雲南、重慶、西安、⽢肅、青海 

 



8.出發前準備及費⽤ 

  
        出發前準備主要就是可以先把⼀些APP下載好，例如:⽀付寶、微信、⼤眾點評、⾺蜂

窩、去哪兒、攜程等，床上⽤品學校會提供，其他⽣活⽤品可以到時候整寢再⼀起買就好，

主要帶著⼀顆開闊的⼼⽤⼒玩就差不多了，我們的適應⼒都是不容⼩覷的。 

        出國費⽤最⼤開銷都是在出去玩的部分，⼤陸景點⾨票都超貴的，通常都要200RMB左

右不等，記得⼀定要帶學⽣證，有半價優惠，不然真的吃不消。⽣活費在成都還是挺可以的，
比在台灣⽣活低⼀點，另外⼤陸⽔果真的超便宜，尤其是當季⽔果，例如:七⽉時西瓜⼀⽄

六⽑RMB，真的是完全可以吃到吐的價錢。 

9.個⼈感想與其他推薦 

        成都的四個⽉是我第⼀次離開家裡這麼久，也是第⼀次體驗宿舍⽣活，出國前與⼤家⼀

樣會焦慮與緊張，但這些感覺隨著真正抵達也煙消雲散。期間四處遊山玩⽔、結交好友，沒
事就到別寢串⾨⼦、暴⾬的下午⼀起到街上玩⽔、⼤半夜跑到校⾨外吃九點半才開的神秘燒

烤然後再去夜唱、拿著啤酒到操場觀眾席⼀起思考⼈⽣、為了在體育館免費時段打球早上七
點半起床等等，能夠在⼤學⽣涯最後⼀學期留下這麼多美好回憶，真的是⼀件很幸運的事，
重要的是有機會離開台灣到外⾯世界看⼀看，體驗⽂化差異並將好的⽅⾯學習內化成⾃我養

分，除了增廣⾒聞也更認識⾃⼰。 

(以下皆在川⼤校內拍攝)


