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住宿 

學校合作的宿舍要及早申請，透過學校找還有申請也最安全。雖然說在學校旁邊

的 Pythagore 很方便但價格相對較高還不包水電，我覺得價格蠻高的，而且內

部不大好，但那區算是蠻單純安全的區，缺點是晚上回家比較不方便還要通過

La Defense 也不大安全。推薦一個網站 Appartager，我後來也是在這個網站找

到我的 home stay 一個法國家庭。因為巴黎的租屋需求率很高，所以詐騙也很

多，如果要你事先付不合理的金額通常都是騙人的。我自己在 Facebook 的社團

上有被騙的經驗，當初因為找了好久一急之下就直接匯錢過去，也沒有先查證，

如果他要你用 MoneyGram 或是 West Union 匯錢並說會把鑰匙寄給你，這些

都是常見的詐騙手法。真的要在網路上找的話，建議提早到法國，可以當場看屋，

或是有朋友在巴黎可以幫忙看屋較為保險。 

 

銀行 

建議開一個當地的戶頭，因為買東西可以用 Debit Card刷卡，在巴黎不建議帶

太多現金在身上，旅遊時在歐元區有一張 Debit Card可以刷較方便也安全。學

校有配合的 LCL Bank，但我個人是用 Société Général，速度不會比學校的還要

慢。在法國要辦帳戶的話，都要先預約。解約也要提早預約。 

 

電話 

在法國較大的電信營運商有 Orange、SFR、Bouygues 還有 Free，通常學生都

會選擇 Free 因為費率較便宜，但我不推薦因為收訊非常差。我當時使用的是

Virgin Mobile，雖然知名度較低，但是費率跟 Free 一樣，收訊也好很多。很方

面的是在學校旁邊的 Les Quatre Temps 百貨的地下一樓就有門市。辦電話要準



備好護照、住宿證明和當地的戶頭。 

 

 

交通 

在巴黎 26 歲以下學生可以申請學生卡 Imagine R（書面申請），比起一般的

Navigo 便宜很多，合約是一年但是只要在想要解約前的一個月左右寄書面信件

到公司去都可以解約。而火車的話，法國鐵路 SNCF很貴，如果有計劃想在法國

旅行的話，可以辦一張 Carte Jeune，有 25%以上的折扣，雖然一張要 50 歐，

但是大概來回搭一次就划算了。 

 

課程 

 

1 INTERCULTURAL COMMUNICATION 

 

Lecturer: Grant Douglas 

 

老師是英國人，這是我在這學期最推薦的課，上課人數很少，所以與同學還

有老師的互動很多。因為是關於文化的課程，所以會有各國文化的比較，老

師會問你的看法或是在你國家的情況。對於商學院的學生，這門課既有趣又

很有幫助，因為了解各國文化是非常重要的。評分標準只有考試，是選擇題

還有簡答題，不難回答。 

 

2 EUROPEAN CULTURE 

Lecturer: Orsolya Sadik-Rozsnyai 

老師是法國人，我們這班也只有十幾個人，老師與同學之間也有較多互動。

不同於 Intercultural Communication，這門課比較著重於 Business 



Culture，上課重點有 Hofstede 的國家文化五構面，和不同產業的企業文

化比較。評分標準是上台報告兩人一組，選擇一個法國的企業和另一企業，

進行基本的介紹並用 Hofstede 的理論來分析討論。這門課很好的是，老師

會在上課時留時間讓我們在課堂做報告，有問題的話都可以當場問他，且可

以跟組員面對面討論。 

3 CORPORATE GOVERNANCE: A FINANCIAL PERSPECTIVE 

Lecturer: Mieszko Mazur 

這堂課是以財務的角度來治理公司，比較像是 intro 的課程，例如介紹董事

會還有股東會的功能。還有介紹公司的財務問題，並以企業如 Apple 和

Google 等作為例子，最後還有介紹金融法規。評分標準是上台報告，大概

四五個人一組。 

4 INTRODUCTION TO INSURANCE 

Lecturer: Maxence Duhayon  

這堂課的老師是法國人，老師人很親切也很樂意回答問題，下課也會詢問今

天上課理解狀況，但是英文不是很好，一開始上課會有點吃力不過會漸漸適

應。課程主要是介紹各種不同的企業風險如信用風險、市場風險和流動性風

險等。評分標準是一份分組 PPT 報告不用上台，書面繳交就好，選擇一間

公司並進行風險管理的分析。 

5 FRANCAIS DEBUTANT 1 

Lecturer: Claire Philippe 

老師人非常親切可愛，不過上課還是有要遵守的規矩，但上課氣氛愉快輕鬆。

和密集課程不同的是，一個禮拜有兩節課，所以每個禮拜都會跟相同的同學



見面，也比較容易熟悉彼此。總共有兩次小考和一次期末考，口說考試的部

分則是個人上台報告，主題是關於自己國家的人事物。 

 

6 INTERNATIONAL DIMENSION OF CONSUMER BEHAVIOUR 

Lecturer: Eleni Papaoikonomou 

 

老師是希臘人，這堂課我比較不推薦的原因是，老師上課介紹非常多理論，

雖然時不時的會請同學發言或回答問題，但很少有回饋只有點頭較多。評分

標準有 Case Study 並分組上台報告、分組書面報告和筆試。筆試較難準備

因為課堂中介紹的理論非常多，老師也沒有特別進行重點劃記，準備時要很

仔細讀。 

 

7 BRAND MANAGEMENT 

 

Lecturer: Catherine Demangeot 

 

這堂課有很多分組作業，一共只有四天課程，但每天都有回家作業並且當天

晚上前要繳交，上課也有很多分組討論的時間。除了每天的作業之外，第四

天還有分組上台報告，之後還有個人的兩份報告，可以說是這學期花費最多

心力的一門課程。 

 

8 MANAGING CONFLICT THROUGH MEDIATION 

 

Lecturer: Adrian Borbely  

 

我很推薦關於 Negotiation 談判和協商的課程，可能是因為文化的關係，



仲裁人等行業在台灣並沒有很盛行，所以此方面課程也不常見。但通過此課

程，除了可以練習英語表達能力之外，還可以學習如何調停和談判。雖然對

於我來說第一堂課程就是這門很緊張，因為要不停的說話，但上課的內容很

有趣，每天都會有不同的 case，而每個人都會有機會扮演正方，反方或是

調停者。課程結束後還有一份書面報告。 

 

9 DECISION GAMES AND NEGOTIATION 

 

Lecturer: Ian Speakman 

 

這門課程很有趣但對我來說也蠻有難度的。課程一開始介紹了賽局理論，利

用例子和影片，並且讓我們實際操作來理解。課程後面就開始了談判的練習，

分成兩組進行，分別擔任正反方，對於非主修談判與協商的我頗有難度。課

程結束後，兩個人一組寫一份書面報告關於談判的過程還有結果。 

 

10 INTERNATIONAL DEVELOPMENT & MANAGEMENT OF NGO 

 

Lecturer: Sébastien Galland 

 

這門課程跟我想象的不大一樣，原本以為是 NGO的管理，但其實是 NGO

的基本介紹和國際較知名的 NGO之簡介。因為老師是紅十字會的，所以也

花了較多時間在紅十字會的介紹上。評分標準是分組上台報告和筆試。 
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