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柏林簡介 

柏林，是德國的首都，一個具有許多歷史文化背景也是一座現代科技與歷史文化

交錯的城市。在柏林的街道上，處處都是二戰及冷戰所遺留下來的痕跡，也有許

多相關博次館與集中營，卻也看得見工業、科技發達的證明。 

柏林市區的交通十分方便，想要去的地方幾乎都有交通工具可以抵達。在市區移

動主要可以利用四種交通工具：U-Bahn（地鐵/捷運）、S-Bahn（類似區間車）、

Tram（有軌電車）及 Bus。而地鐵的營運時間更是令人佩服，平日大約營運到

凌晨三點，而凌晨五點繼續啟動，五六日甚至是全天供應。給很多要搭早班飛機

或去夜店的人帶來很多便利及省下許多計程車錢。順道一提，德國的學生，交通



是不用付錢的，你的學生證就是你的交通卡。 

柏林商店通常只開週一到週六，商店大部分晚上六點關門，晚至七點，超市大約

九點關門。週日通常什麼店不會開，像是空城，除了餐廳。甚至很多機關中午還

有休息時間兩個小時，照樣晚上六點開門，臨時要做什麼事情真的是沒辦法，只

能等，配合他們的時間。 

學校環境 

柏林經濟與法律應用科學大學（BSEL）跟東吳城中校區其實有點像，不是那種想

像中的歐美大草原校園。每棟教學建築物分布在區域的各個角落。教室大部分都

不大，以開放式為主。桌椅沒有制式化的排放，依據老師的教學狀況做調整。學

餐的部分不算很多元，也可能會有點不習慣，主食多以馬鈴薯為主，而且有點重

鹹，但給沒時間在家裡煮的同學帶來很大的方便也經濟實惠。 

國際處的人都很好，老師學生們都很願意幫助交換學生，任何相關問題去找他們

就對了，都非常有耐心。 

修讀課程 

1. 德文課程 

在開學之前，學校會提供與外校合作為期一個月的德文密集班，以便銜接開學

後的德語課程。我很推薦每位同學都去此課程，除了可以認識很多新朋友、建



立交友圈之外，課程非常活潑有趣。是我認為德文最活用的一段期間。課程皆

以德德教學，多以互動對話、遊戲方式進行。還會有全班去超市買菜、去餐廳

點餐吃下午茶等校外教學。期末考試時，皆會以聽說讀寫及德語簡報的方式來

進行測驗，不懂的時候可即時跟老師互動，老師花很多時間在跟學生溝通，全

班搞懂了才會到下一個接段。

 

2. Communication and Interaction in a Job 

在這邊上學最喜歡的地方大概是：學生與教授是平等的。你可以無時無刻打斷教

授的言論並發表自己的想法，互相討論，上課時常常會變成一場辯論會，很有趣。

而教授本身有一間自己的公司，還時常拿其公司內部的實例，與我們討論解決方



案。把我們當作真正的大人，在互信尊重的基礎上學習。 

這堂課時常討論東西方文化工作溝通上的差異。班上同學大約十位左右，且都是

來自不同國籍的交換生及少數德國當地學生，所以每位同學在課堂上幾乎都要發

表意見，以便了解各國的文化差異。 

教授是位美國人。一開始，自認為我程度不如其他人，但似乎在這多元文化的環

境裡，多了份包容。我是學校裡少數的亞洲面孔，而在歐洲，亞洲面孔確實不太

受歡迎。教授時常會特別關心我，看我心情不好上課不專心時，還會特地來問我：

是不是受到什麼文化衝擊？他們都會很專注的聽你說話，不論是老師或學生，並

給予很多建議。 

3. Academic Writing in English 

在這堂課中，不是教文法進而修改文章，而是架構。一篇文章的邏輯。時常分析

文章脈絡，並請同學每週以本身有興趣的主題加上依些老師提供的技巧撰寫一篇

文章，上課時全班再一起討論。當全班一起討論你的作業，滿害羞的，但吸收多

方的評論及批評，滿好的。教你如何增加文字的力道、如何延伸更多想法、如何

增強你的段落關聯強度。 

宿舍環境 

很幸運的，被分配到學校安排的宿舍。一個月 210 歐元（含水電）。位在柏林



西邊的學生社區，而社區中會有洗衣服的地方（平均一次洗加烘四歐）。唯一

的缺點是網路要自己去簽約，而從簽約到電信公司來你家安裝機器，這段期間

至少要等兩個月之久，是最惱人的事情。距離市中心約 20 分鐘車程，距離學

校約 40 分鐘。相較於東邊，西邊安全安靜，物價也相對便宜，但店家數量較

少。

 

我們學校的交換生共兩棟，整棟五層樓。一層樓約有七位交換生，幾乎都是來

自不同國家（以我來說，有捷克、澳洲兩位、土耳其、葡萄牙及上海）。每人

有自己獨立的房間，共用廚房、浴室及廁所。隔音不太好，房間與房間之間也

很近，但因為這樣，感情滿好的，像家人一樣互相照應著。而幾乎每個禮拜都

會在廚房舉辦派對，所以，以交朋友來說，不難，看你要不要加入而已。



 

 

食物 

主食多以麵包為主。柏林算是一個多元的地區，亞洲餐廳盛行，所以想吃米飯

或懷念家鄉味時容易解決，重點台灣菜、越南菜等等都滿道地的。而大多時

候，都是自行在家煮。超市的蔬菜、水果、牛奶甚至肉類，都很便宜（甚至比



臺北物價還低），酒也比水還便宜。而許多人都是到外地生活之後才開始練習

學習烹飪並樂在其中。亞洲超市也遍佈柏林，很多陽春麵、雞蛋麵或泡麵都可

以輕易購買，連 Comebuy 都有，思鄉時喝珍珠奶茶也不成問題。每天做飯的

樂趣很多，和室友一起做晚餐更是增進感情的好時機，分享不同文化背景的口

味。而一起做晚餐絕對會是你回國後最懷念的時光，太溫馨了。 

圖片中的炸豬排是一道基本的德式料理，而進餐廳時點飲料是基本，不點的話

有時會遭受店員的鄙視，小費也是幾乎一定要給的。來柏林一定要吃咖哩香

腸，我最高紀錄一個禮拜吃四天，很適合當下課後的小點心。中東食物，如

Döner 在歐洲也是非常盛行，經濟實惠方便又好吃，有點像台灣的沙威瑪。

 



氣候 

相較於台灣，歐洲氣候乾燥許多。而以柏林來說，風又很大，偶爾下雨，但雨量

不大，所以撐傘的人不多。購入外套時，需考慮到是否防風及防雨，能有帽子最

好，主要以洋蔥式穿搭為主，因為室內都有暖氣，會很熱。大約 12 月開始會下

雪，但不常，進入 1、2 月時氣溫很低（遇過最低溫約負十度）。柏林的冷是穿

透身體的那種冷。乾燥程度，時常讓手乾裂甚至流血。但乾燥也有好處，鼻子過

敏的毛病到歐洲會好轉很多。太陽在歐洲是很珍惜的事，就算沒事也會到外面晃

晃，坐在戶外咖啡聽看書、聊天，日光浴或戶外桑拿。 

學校活動 

1. Welcome Day：學校在開學前會舉辦，介紹校園、選課教學等等，也會幫助

學生們辦理簽證、醫療保險。讓每位交換學生簡單的自我介紹、認識彼此。 

2. 安全講座：歐洲畢竟是較危險一點的區域，所以學校有特別舉辦安全講座。

告知哪些區域比較危險，什麼防護措施、不宜晚待、女生不要單獨前往等等。

也會告訴我們柏林哪裡有趣，哪有很有當地特色等等。滿用心的。 

3. 柏林當地 Tour：有導遊讓我們更加瞭解當地故事。也增加交換生之間的感

情。但很熱門，通常需要用搶的才有辦法參加，如：柏林薩克森豪森集中

營，了解當時猶太人們囚禁、殺害的原始樣貌，讓人覺得殘忍及痛心。 



 

4. Buddy Program：幸運的話，每位學生都會被分配到一位德國當地學生。主

要目的是使你更快的適應異國生活及接機。我室友的 Buddy 人非常好，幫他

們辦派對、帶他們出去玩（溜冰、Road trip、到德國人家中作客）、解決各

種德國行政惱人問題，甚至帶他們去看醫生、簽合約、當翻譯等等。 

5. International Day：這時來自世界各地的交換學生要準備自己國家的特色美

食、服裝或表演，在學校裡擺攤位與大家分享，然後也要介紹自己的學校給

任何有興趣到你學校交換的人。記得我們當時準備茶葉蛋跟珍珠奶茶，造成

轟動，供不應求，珍珠對他們來說很奇特，很深得歐洲人的心，但茶葉蛋他

們有點怕，以為是皮蛋（千年之蛋）。



 

6. Party： 

學校在特定節慶定期舉辦派對（如：萬聖節、聖誕節），讓所有學生有機會認

識彼此。可以參加藉此增加自己的社交手腕（亞洲人交朋友在餐桌上，而歐

洲人交朋友則是在派對。）或練英文，也可以了解他們的音樂文化。一項與

亞洲文化差別比較大的地方，派對對他們來說是生活的一部分。 



旅遊資訊 

都來到歐洲了，當然要趁課餘時間玩一波。尤其廉航機票更為便宜，提早訂票甚

至比巴士及火車還要划算。而在旅遊中也可以學習到很多事情。大多時候我都是

自己搭飛機去各國找友人，獨自搭飛機、搭地鐵及公車，甚至自己旅遊。現在對

我來說已經是輕而易舉的一件事。如果我從未來到歐洲當交換學生深度旅遊，根

本不知道自己有那麼大的適應力以及勇氣，算是跨出舒適圈了。 

我覺得柏林是一個很適合當旅遊的起點。位處於歐洲中心，去西歐方便（飛機大

約一個多小時即可抵達每個地方），前往東歐更是實惠（巴士四個小時最低優惠

價只要九歐）。德國境內鐵路發達，也有許多優惠票價（Bahn Card），因此德國

自助非常容易。排除柏林，我最喜歡的城市是阿姆斯特丹跟巴薩隆那。

 


