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德國明斯特⼤大學


（⼀一）事前準備 
在來來到明斯特之前，我們必須與明斯特⼤大學保持聯聯
繫才可以隨時知道我們應該做些什什麼，比如尋找住
所或了了解健康保險的訊息等等。即使我們有問題，
我們也可以直接寫信給明斯特⼤大學來來解決。由於我
們是非歐盟學⽣生，因此我們不僅需要簽證，還需要
銀⾏行行帳⼾戶和健康保險以長留留在德國。根據居留留在德
國的規定，我們需要開立⼀一個限制提領帳⼾戶來來當作
財⼒力力證明。有⼀一個由德國政府授權的保險公司名單
公佈在德國在台協會，只要從這份名單中選⼀一家保
即可。我使⽤用了了⼀一個我可以在線申請的德國公司，
⽽而且還有中⽂文版本與針對國際學⽣生的⽅方案，比較快
速也當下就可以拿到證明，可以縮短很多繁瑣⼿手續
的時間，並且減輕⼀一點簽證的負擔。在收到健康保
險和限制提領帳⼾戶的證明後，我們才可以申請簽證。
我們有六個⼈人來來⾃自同⼀一所⼤大學，所以我們需要預約
申請簽證。雖然在離開台灣之前有許多事情需要去

做，但只要認真做好並遵循步驟，還是可以順利利地如期申請到簽證。非常重要的是資料準備的過程
中⼀一定要再三確認，填寫表單的過程很繁雜，很多⼈人就這樣漏
填⼀一格⼿手續就要全部重來來非常浪費時間。


（⼆二）在明斯特的期間 
1）學習⽅方⾯面 
在學期開始之前，我們有⼀一個⼤大集會，也有老師會來來告訴我們
他們如何處理理考試和學分。在學期開始前商學院有提早寄了了課
程⼤大綱，我們有很多不同的選擇。我們可以選擇在第⼀一周去上
課，聽聽看是不是⾃自⼰己有興趣的課；但其中⼀一些課需要在開學



前就寄信給教授申請。幸運的是我成功申請了了⼀一
個Seminar（類似研討課），⽽而這也是我最喜歡的
課程。這種Seminar的課通常都非常搶⼿手，所以⼀一
定要提早申請。在學期裡最重要的是，我們需要
在特定⽇日期之前「註冊考試」。德國的⼤大學除了了
Seminar以外都不需要申請，也不會點名，只要出
席考試即可，⽽而考試也都會佔學期成績100%。所
以選課便便等同於註冊考試！通常他們會發送電⼦子
郵件提醒註冊考試的截⽌止⽇日期，有些考期中考有
些考期末考，所以會有兩兩階段的註冊，因此每天
檢查電⼦子郵件非常重要，所有的公告都在電⼦子郵
件裡。⽽而語⾔言課程，有另外的語⾔言分級考，語⾔言
中⼼心也提供了了許多不同的語⾔言。作為明斯特的學
⽣生，我們可以參參加課程並獲得學分。要知道我們
的⽔水平，我們需要去參參加C-Test，這在開學前都
會有說明會，我們只要時常關注語⾔言中⼼心網站並
按照步驟操作就好。語⾔言中⼼心的課非常的有趣，
學期開始前有⼀一個⽉月的密集課程，雖然是沒有學
分的但是在這裡老師不僅教我們語⾔言，偶爾還帶
我們到⼾戶外上課，向我們介紹了了明斯特的歷史以

及德國的發展過程。上語⾔言比較沒有壓⼒力力也比較好交到很多朋友。開學後的語⾔言課程便便會依照時數
給予學分。


2）住在明斯特 
我在九⽉月初（學期開始前⼀一個⽉月）到達。尋找住宿地點是明斯特最艱苦的⼯工作。德國找房是需要⾯面
試的，所以不住學校提供的房⼦子的話要提早過去並跟房東預約⾯面試，很多其他歐洲學⽣生在暑假期間

都能夠去⾯面試找房所以他們就可以不需要跟學校申請宿
舍，但亞洲學⽣生就會多了了很多不便便，還是建議跟學校申
請比較不會這麼⿇麻煩。⽽而非常不幸的是我們那屆出了了⼀一
些狀狀況，在去之前甚⾄至沒有收到任何房間的合約，所以
我跟同期去的交換⽣生⼀一起訂了了兩兩週的Airbnb。我在第⼀一
周幾乎每天都去Studierendenwerk，看看我能不能找到
任何房間。⼀一定要天天去催，不然他們不⼀一定會優先把
房間讓出來來。然後，幸運的是我在第⼆二個禮拜被通知10
⽉月開始就會有房間。儘管對我來來說晚了了⼀一點，但還是比
沒有得到任何房間好。沒有地址沒有合約是無法開通銀
⾏行行帳⼾戶（等同於限制提領帳⼾戶的錢是卡死的狀狀態），所
以現⾦金金⼀一定要帶⾜足，因為簽合約的當下要繳第⼀一個⽉月的
房租與押⾦金金，還需要繳社會貢獻費（邦內交通⼯工具免
費）。在得到宿舍的前兩兩週我沒了了Airbnb，無家可歸，
最後是我的Buddy幫我解決了了住宿問題。在來來明斯特之
前，我有給我的Buddy寫過電⼦子郵件。我很慶幸我們有
這個Buddy-program，除了了可以幫助我快速熟悉⼤大學以
外，也解救了了流離失所的我。我算是很幸運有⼀一個很樂
意幫助我的Buddy，畢竟不是每⼀一個Buddy都會願意如



此。10⽉月入住之後，就要立即前往銀⾏行行激活銀⾏行行帳⼾戶。我在德意志銀⾏行行開設了了我的賬⼾戶，將會收到
四封信。其中之⼀一是關於各項訊息，⼀一封是我的銀⾏行行卡，⼀一封是卡的密碼，最後⼀一封是網路路銀⾏行行的
密碼。這真的要盡快完成，因為光是收到所有信件可能需要⼀一些時間。我第⼀一次四封信有三封寄丟，
只收到⼀一封信，所以我去銀⾏行行要求他們再次寄給我，花了了差不多⼀一個⽉月才結束我的銀⾏行行問題。




3）明斯特的⽣生活 
在歐洲的這段時間除了了上學以外也有去不同的國家旅遊，看來來看去最後我還是愛上了了這個純樸的⼩小
鎮。這裡的⼈人很友善、親切，非常單純，也很好在這裡交到朋友。學校幾乎每週都有不同的活動，
建議多多參參與這些活動，因為通過參參加這些活動可以⾒見見到來來⾃自不同國家的許多⼈人。相較於台北在外
食這部分偏貴，我們常常會聚在⼀一起煮飯，也因此我們還邀請各國同學嘗試不同的料理理。這也是我
第⼀一次來來到歐洲，空閒時間我會跟朋友到其他地⽅方旅⾏行行。憑著我們的學期票（Semester ticket），
我們可以無需任何費⽤用去同個邦內的城市，只需要看好火⾞車車時間就能到達非常⽅方便便也很省。德國的
交通食宿相較台灣都⾼高了了許多，所以這張票確實降低了了我們的旅⾏行行成本，非常有⽤用，很多地⽅方就能
當天來來回都不⽤用錢。因為我們都來來⾃自不同的國家，最好的事是每個⼈人總是樂於分享他們的⽂文化。我
很喜歡去認識⼈人，去結交各路路的朋友，體驗不同的⽂文化也在過程中多多分享⾃自⼰己的故事與國家。這
期間最讓我訝異異也很驚喜的是⼤大部分的⼈人都會知道台灣。語⾔言和⽂文化永遠不是交朋友的問題，⽽而是
⾃自⼰己的意願。




（三）⼀一般印象 
明斯特是⼀一個美麗⽽而寧靜的城市，非常的有秩序且安全，
所以無論四季這裡的⼈人通常騎⾃自⾏行行⾞車車。在這裡有⼀一輛⾃自
⾏行行⾞車車是很重要的，因為騎⾞車車比公⾞車車更更⽅方便便。此外，⼤大學
的⼀一些活動更更適合⽤用⾃自⾏行行⾞車車參參加。但是我交換的時期是
冬季，基本上我在⼗十⼆二⽉月到⼆二⽉月這天寒地凍的時期是沒
有在使⽤用腳踏⾞車車，畢竟搭公⾞車車免費，但腳踏⾞車車對於去超
市、近程的地⽅方非常⽅方便便，畢竟公⾞車車要算好時間才搭得
上，假⽇日錯過就要等20分鐘才有⼀一班。


（四）感想 

旅⾏行行的美好是因為親⾝身經歷過，才會知其感動。


當了了⼀一學期的明斯特⼤大學⽣生是⼀一種幸福。交換到德國⼀一直是我的夢想，半年年的時間對我來來說像是⼀一
場⼤大夢，完整⽽而美好。踏出了了舒適圈之後才知道⾃自⼰己有多⼤大的可能。我完成了了⾃自⼰己想過的事，也完
成了了沒想過的事。住在離家相距了了九千公⾥里里之遠的地⽅方，會看⾒見見這邊的⼈人⺠民並沒有想像中的冷漠，
總會出乎意料的感受到他們骨⼦子裡的熱情；在⼩小地⽅方的執著完美，也⾒見見證了了德國⼈人對於報告的⾃自我
要求以及追根究底的個性。截然不同的世界，在做報告、讀書、考試甚⾄至是⽣生活之中表露無遺，與
在台灣的⽅方式完全不同，思考的⽅方向也是完全不同。透過這樣的交換計畫，可以遇上各種不同的⼈人，
來來⾃自世界各地的觀點，不同國家的合作⽅方式。過程中僅管並不是⼀一切順利利，當然也會有摩擦，但所
有的經歷都是好的，所有的經驗皆成了了成長的養分。這些無可取代的回憶不是讓我沈沈浸，⽽而是我的
動⼒力力，使我在未來來更更有勇氣、無所畏懼地去⾯面對各種狀狀況。



